Espace VTT-FFC

AMBERT

CRrETES DU FOREZ

e Départ Distance| Dénivelg
1 14 km| 370 m
2 gamping, Saint-Anthéme 21 km| 540 m
3 32 km| B30m
4] 17 km| 300 m
5 prahoure, Saint-Anthéme 15 km| 320 m
b6 24 km| 655 m
7 10 km| 195 m
8| 11 km| 230m
] 24,5 km| 593 m
10 G S 24 km| 600 m
11 20 km| 480 m
12| 48,5 km[1128 m
13 Toutes les pories 77 km| 1373 m
14 , 10 km| 221 m
15 Gl chas Pracksus, Grandrif 6 km| 138 m
16 | Ptece e 1 i, ST-Pigrre-la-Bourfhonne| 22 km| 631 m
LES CIRCUITS VTT
SECTEUR AMBERT
Ne Départ |Distaﬂce L?f.fi_f:’ﬁ'},é
21 10km| 83m
22| | 18 km| 364 m
23| La Gare, Ambert 18 km| 415m
24 |30 km| 889 m
25 [ 24 km| 195 m
26 [passage & e, Marsac-en-Livradois| 15 km| 445 m
27 27 km| 452 m
28 736 km| 950m
29| 25 km| 790m
ﬁ La Gare, Ambert | 19km| 572 m
31 | 25km| 452 m
32 [zkm| 177 m
33 | 9km| 195m
M Placs de 'Fgie, L@ Monestier '21,5 km| 818 m
a5 La Gare, Ambert 25 km| 341 m
N*29/30 ¢t N® 34 | La Vialatte - Le Mont (A/R) |
Départ | Distance [;gp!_yglf.
16,5 km| 203 m
37 Bas de lasis, Arlanc 11km| 231 m
38 26 km| 803 m

N°27/35 et N 36 | Marsac - Masselabre (AVR)

CODE DU VETETISTE

Les recommandations pour bien vivre aVTT
Le Vidlo Tout Terrain comme on veut ! mais....

= Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité
et respectez le sens des itinéraires ;

* Me surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse ;
= Sovez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs

car le pigton est prioritaire ;
= Contrélez |'état de votre VTT ot prévoyez ravitaillement
et accessoires de réparation ;
» 5i vous partez seul, laissez votre itinéraire & votre entourage :

= Le port du casque est recommandé (Obligatoire pour les moins de 12 ans);

» Respactez los propriétés privées at les zones de cultures ;

= Attention auwx engins agricoles et forestiers ;

= Refermez les barriéras :

» Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons ;
* Me troublez pas la tranguillité des animaux sauvages ;

» Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de lI'environnement ;

= Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.
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